
Streckeninfo/-verlauf 5,3 km und 10 km Lauf

Startzeit: 12:00 Uhr
für 5,3 km und 10 km

als Massenstart

1 Runde = 5,3 km

2 Runden = 10 km

Siegerehrung

ca. 13:30 Uhr

am Vereinsheim

10 km 2x

START ZIEL

5,3 km 1x



Streckeninfo/-verlauf 2 km Kinderlauf

Startzeit Kinderlauf:

12:45 Uhr

als Massenstart
(Ausfahrt Tennisanlagen)

Siegerehrung

ca. 13:30 Uhr

am Vereinsheim

ZIEL

START


