
 

 

 

 

Schwimmverein Burgwedel e.V. 

Vorsitzender: Holger Sbresny; stellv. Vorsitzender: Guido Conrad; sportlicher Leiter: Patrick Neumann; 
Kassenwart: Rainer Oehl; Pressewart: Ingo Schüler; Jugendwartinnen: Lina Trautmann und Laura Conrad;  

Sozialwartinnen: Simone Hein und Nadine Mundt; Zeugwartin: Jana Wienecke 

    
 

                           Ausschreibung 

        29. Pokalschwimmfest 

                                             des SV Burgwedel e.V. 

 

                              04. und 05.09.2021 

 

        im Freibad der Stadt Burgwedel 

                  30938 Burgwedel, Auf der Ramhorst 3 

    

 
 
 
1. Abschnitt     Samstag, den 04.09.21  Einlass und Einschwimmen: 08.30Uhr 

        Kampfrichtersitzung:  09.30Uhr 
                             Beginn:     10.00Uhr   
 

2. Abschnitt     Samstag, den 04.09.21  Einschwimmen:    nach WK-Ende 1.Abs 

        Kampfrichtersitzung:  30‘ nach WK-Ende 1.Abs 
                             Beginn:     60‘ nach WK-Ende 1.Abs   
 

3. Abschnitt     Sonntag, den 05.09.21  Einschwimmen:    08.30Uhr 

        Kampfrichtersitzung:  09.30Uhr 
                             Beginn:     10.00Uhr   
 
 

 
 
 

NEU in Großburgwedel 
 

Gesucht wird das vielseitigste Team im Wasser und an Land! 
 

Mehrkampfwertung  
 

bestehend aus allen 
4x 50m-Strecken, 

einer Gleitübung im Becken  
und  

3x Übungen an Land 
 

Für die athletischen Wettkämpfe werden keine separaten Gebühren berechnet! 
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SCHWIMM-TEIL 
 
1. Abschnitt     Samstag, den 04.09.21  Einlass und Einschwimmen: 08.30Uhr 

        Kampfrichtersitzung:  09.30Uhr 
                             Beginn:     10.00Uhr   
  

Wettkampf   1 50m  Brust  weiblich Jg.  2013 und älter  
     2 50m  Brust  männlich Jg.  2013 und älter   
     3 100m  Schmetterling weiblich Jg.    2012 und älter 
     4 100m  Schmetterling männlich Jg.    2012 und älter  
         

 
2. Abschnitt     Samstag, den 04.09.21  Einschwimmen:    nach WK-Ende       1.Abs 

        Kampfrichtersitzung:  30‘ nach WK-Ende 1.Abs 
                             Beginn:     60‘ nach WK-Ende 1.Abs   
 
Wettkampf   5 100m  Rücken  weiblich Jg 2013 und älter 
    6 100m  Rücken  männlich Jg. 2013 und älter 
    7 50m  Freistil  weiblich Jg. 2013 und älter 
    8 50m  Freistil  männlich Jg. 2013 und älter 

 

 
3. Abschnitt     Sonntag, den 05.09.21  Einschwimmen:    08.30Uhr 

        Kampfrichtersitzung:  09.30Uhr 
                             Beginn:     10.00Uhr   

 

Wettkampf   9  50m  Rücken   weiblich Jg.  2013 und älter 
   10  50m  Rücken  männlich Jg.    2013 und älter 
   11 100m  Brust  weiblich Jg. 2013 und älter 
   12 100m  Brust  männlich Jg. 2013 und älter 
   13 50m  Schmetterling weiblich Jg 2013 und älter  
   14 50m  Schmetterling männlich Jg. 2013 und älter 
   15 100m  Freistil  weiblich Jg. 2013 und älter 
   16 100m  Freistil  männlich Jg. 2013 und älter 
 
 
 

ATHLETIK-TEIL 

 

1.Aufgabe: Gleiten im Wasser nach Abstoß von der Wand ohne Schwimmbewegungen. 
2.Aufgabe: Seilspringen 
3.Aufgabe: Russian Twist 
4.Aufgabe: Kraulbeine an Land 
 
Erläuterungen zum Athletik-Teil:  
 
1.Aufgabe: Gleiten im Wasser 
- Start im Wasser vom Beckenrand (ohne Sprung) 
- 1Hand und beide Füße sind an der Wand 
- in Bauchlage abstoßen und so weit wie möglich gleiten (ohne Atmung und ohne Schwimmbewegungen) 
- gemessen und gewertet wird die Entfernung von der Beckenwand bis zum Kopf, wenn kein Vortrieb mehr              
erfolgt bzw. wenn geatmet wird 
 
2.Aufgabe: Seilspringen 
- Seilspringen für 2 Minuten unter Verwendung eines Springseils mit Zählwerk 
- Teilnahme in Sportkleidung und nur mit Turnschuhen (nicht barfuss) 
- gewertet wird die auf dem Zählwerk angezeigte Anzahl der Sprünge. Es darf während der 2Minuten neu 
angesetzt werden. Bis dahin gezählte Sprünge bleiben erhalten. 
 
3.Aufgabe: Russian Twist 
- In 1 Minute müssen Tennisbälle mit beiden Händen gleichzeitig (aber nur 1 Ball pro Zyklus!) von links nach 
rechts befördert werden. 
- Dabei sind beide Füße in der Luft und die Waden parallel zum Boden zu halten. Wird diese Haltung 
vorzeitig verlassen, ist die Übung beendet. Bis dahin beförderte Bälle werden gezählt. 
- Gewertet wird die am Ende der Übung erreichte Anzahl der beförderten Bälle. 
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4.Aufgabe: Kraulbeine an Land 
- Der Oberkörper liegt auf einem festen Untergrund, die Beine schweben (in Verlängerung des Oberkörpers 
und parallel zum Boden) in der Luft 
- Die Aufgabe besteht darin, Kraulbeine zu simulieren (zu strampeln) und dabei die Beine möglichst lange in 
dieser Ebene zu halten. 
- Die Zeit wird gestoppt, sobald die Beine die Waagerechte verlassen. 
 
 

Ablauf der 4 Athletik-Aufgaben. 

 
Aufgabe 1 wird am Samstag nach dem Ende der Schwimm-Wettkämpfe im 2.Abschnitt im Schwimmbecken 
durchgeführt. Dafür wird ein separater Zeitplan erstellt.  
 
Aufgaben 2 bis 4 müssen am Samstag oder Sonntag (bis WK 12) parallel zu den Schwimm-WK 
selbstständig durch die Teilnehmer absolviert werden. 
 
 
 
 

Allgemeine Bestimmungen 

 
 Der Wettkampf wird nach den im September 2021 gültigen Corona-Regeln der Landesregierung 

Niedersachsen und der Stadt Burgwedel durchgeführt. 

 
1.) Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Wettkampflizenzordnung (WLO), die Rechtsordnung  

(RO), die Antidopingbestimmungen (ADB) des DSV, sowie die Einschränkungen des Wettkampf-
programms für 8 bis 10jährige SchwimmerInnen. Die Jugendschutzbestimmungen sind einzuhalten.  

 Die Verantwortung für die Sportgesundheit der Aktiven tragen die meldenden Vereine (WB AT 
§11Abs.1-2) und können dies durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen. Für Behinderte mit 
entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen 
Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden. 

 Hinweis: Ausschließlich bei der Abgabe der Meldung per Datenübermittlung nach DSV-Standard und 
E-Mail-Versand, darf der Meldebogen ohne Unterschrift vom Ausrichter angenommen werden.   

 Bei allen Wettkämpfen gilt die 1-Start-Regel.   
2.) Das Wettkampfbecken ist 50m lang (bei einer Wassertiefe von 1,40m bis 3,60m) und hat 4 Startbahnen, 

die durch Wellenkillerleinen getrennt sind. Die Wassertemperatur beträgt ca. 23°C (beheiztes Freibad). 
3.) Die Zeitnahme erfolgt per Handzeitnahme. Stoppuhren sind von den WKR mitzubringen. 
4.) Meldegeld pro Start beim Schwimm-WK: Einzelstart:   4,00 € 
 Für die Athletikübungen werden keine separaten Startgebühren erhoben! 

Das Meldegeld ist bis zum Meldeschluss auf das Konto des SV Burgwedel zu überweisen. Andernfalls 
können Meldungen nicht berücksichtigt werden.  
Hannoversche Volksbank     IBAN: DE86251900010015555100 -  BIC:   VOHADE2HXXX 

5.)  Die Meldungen bitte als Datei im DSV-Format per E-Mail verschicken. Die TeilnehmerInnen für die 
Mehrkampfwertung bitte in einer Excel-Tabelle mit Verein, Name, Vorname und Geburtsjahr (getrennt 
nach weiblich und männlich)  per E-Mail an die Meldeadresse verschicken. 

  E-Mail: meldungen@sv-burgwedel.de  
        Meldeschluss ist Donnerstag, der 26.08.2021 – 18Uhr 
  Später eintreffende Meldungen bzw. Nachmeldungen werden nicht akzeptiert.  
6.) Das Meldeergebnis wird unter www.sv-burgwedel.de  veröffentlicht und per E-Mail an die meldenden 

Vereine verschickt. 
7.) Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein/SG stellt pro Abschnitt 2WKR, ab 30 Meldungen 3WKR. 

 Der ausrichtende Verein behält sich vor, je nach Meldeaufkommen von dieser Vorgabe abzuweichen, 
um ein ordnungsgemäßes Kampfgericht zusammenstellen zu können.  
 Es werden nur geprüfte Kampfrichter mit gültigem Kampfrichterausweis zum Wettkampf zugelassen. 
Die Kampfrichter sind auf dem Meldebogen mit Einsatzwunsch anzugeben. Der ausrichtende Verein 
muss keine Kampfrichter stellen. Aktive Schwimmer dürfen nicht als Kampfrichter amtieren. 

8.) Wertungen Schwimm-WK: Für die Plätze 1 bis 10 der 50m-WK werden Punkte vergeben. Dabei erhält 
Platz 1 zehn Punkte usw. und Platz 10 einen Punkt. 
Die WK in den Jahrgängen „2004 bis 2013“ werden jahrgangsweise (nach weibl./männl. getrennt) 
gewertet. Die Jahrgänge „2003 und älter“ werden (nach weibl./männl. getrennt) zusammen gewertet. 
Wertungen Gleiten und athletische Übungen: Die erreichten Ergebnisse werden analog den 
Schwimm-WK nach Jahrgängen („2004 bis 2013“ jahrgangsweise und „2003 und älter“ zusammen) und 
getrennt nach weiblich und männlich, erfasst und ausgewertet. Die Punktevergabe erfolgt ebenfalls 
analog der 50m-WK. 
 
  

mailto:meldungen@sv-burgwedel.de
http://www.sv-burgwedel.de/
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Wertung / Altersklasseneinteilung:  
Offen Jg. 2003 und älter  
Jugend A - Jg. 2005/2004  
Jugend B - Jg. 2007/2006  
Jugend C - Jg. 2009/2008  
Jugend D - Jg. 2011/2010  
Jugend E - Jg. 2013/2012 

9.) Auszeichnungen: 
 Einzel-Schwimm-Wettkämpfe: 
 Die Plätze 1 - 3 der Einzel-WK erhalten Medaillen. Alle Teilnehmer/innen erhalten Urkunden.  
  Mehrkampfwertung: 

Für die Mehrkampfwertung müssen die vier 50m-Strecken geschwommen, sowie die Gleitübung und         
die drei athletischen Übungen absolviert werden. 
In die Mehrkampfwertung fließen die erreichten Punkte der 50m Strecken pro SchwimmerIn sowie die 
erreichten Punkte vom „Gleiten“ und den drei athletischen Übungen pro TeilnehmerIn. Die erreichten 
Mehrkampf-Punkte aller Teilnehmer eines Vereins werden für die Mehrkampfwertung 
zusammengezählt. 

  Der punktbeste Verein (Punkte aus Mehrkampfwertung) erhält den Burgwedel-Pokal. 
Corona-bedingt finden keine Siegerehrungen statt. 
Urkunden und Medaillen werden nicht nachgeschickt. Diese können im Protokollraum abgeholt werden.  

10.) Im Freibad ist die Übernachtung am Samstag in eigenen Zelten möglich. Dabei ist die Anreise  
in jedem Fall erst am Samstag, dem 04.09.2021 gestattet! Der meldende Verein trägt die                                            
Verantwortung für seine Aktiven und Mitglieder.  

11.) Am 05.09.2021 besteht die Möglichkeit für 3€ pro Person am Gemeinschaftsfrühstück teilzunehmen. 
Die genaue Anzahl der Teilnehmer am Frühstück ist bitte verbindlich bis zum 27.08.21 - 20Uhr per E-
Mail an die Sozialwartinnen Simone Hein und Nadine Mundt (fruehstueck@sv-burgwedel.de) zu 
schicken! 

12.) Der Veranstalter ist der SV Burgwedel e.V. Dieser haftet nicht für Unfälle, Beschädigungen oder   
 Diebstahl. 
13.) Die Veranstalter verarbeiten personenbezogene Daten, die im Rahmen der Meldungen von den 

Vereinen / Startgemeinschaften zu diesem Wettkampf zur Verfügung gestellt werden. Die Daten werden 
für die Erstellung eines Meldeergebnisses, für die Protokollerstellung, den Aushang der Ergebnisse, für 
die Siegerehrung, für die Erstellung von Urkunden sowie für die Veröffentlichung im Internet 
(Protokolldateien, Veranstaltungshomepage, Verbandshomepage, DSV-Portal) gespeichert und 
verarbeitet. Vor, während und nach der Wettkampfveranstaltung werden diese Daten auch für den 
Schriftwechsel mit den meldenden Vereinen / Startgemeinschaften, für die Medienberichterstattung 
sowie für die Kommunikation mit den Schwimmverbänden verwendet. Während der Veranstaltung 
erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen dürfen ohne 
Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers oder seines gesetzlichen Vertreters vom Veranstalter 
sowie berechtigten Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden. Unberechtigte Dritte haben 
keinen Zugriff auf die gespeicherten personenbezogenen Daten. Die Daten speichern und verwenden 
Veranstalter und beauftragte Dienstleister so lange, wie sie für Ihren Zweck erforderlich sind. Mit 
Abgabe der Meldungen stimmen die Vereine / Startgemeinschaften die Speicherung, Verarbeitung und 
Verwendung personenbezogener Daten für alle gemeldeten Teilnehmer zu. Bei minderjährigen 
Teilnehmern sind die meldenden Vereine / Startgemeinschaften für die Zustimmung eines gesetzlichen 
Vertreters verantwortlich. Jeder Teilnehmer oder sein gesetzlicher Vertreter kann der Speicherung, 
Verarbeitung und Verwendung der personenbezogenen Daten jederzeit ganz oder teilweise beim 
Veranstalter schriftlich widersprechen und ihre Löschung verlangen. Eventuelle Folgen ergeben sich 
aus den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V.  

14.) Änderungen (z.B. bei sehr hohem Meldeaufkommen oder geänderten Auflagen der Stadt 
Burgwedel) behält sich der ausrichtende Verein vor. Dies betrifft vor allem die Punkte 10. und 
11.(Übernachtung und Frühstück im Freibad). Bitte unbedingt das Meldeergebnis beachten! 

15.) Die Veranstaltung ist zur Genehmigung eingereicht. 
  
Wir freuen uns, Euch bei unserem 29.Pokalschwimmfest begrüßen zu können und wünschen allen eine gute 
Anreise und viel Erfolg im Wettkampf. 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
 
 
 
Holger Sbresny Guido Conrad 
Vorsitzender SV Burgwedel  Sportlicher Leiter 


